TEISES AKTU

Zinios

) LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTRO
ISAKYMAS

DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJY TVIRTINIMO

2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-976

Vilnius
(TAR, 2019 09 04, Identifikacinis kodas 2019-14105)

2022 07 28 V-1199 TAR, 2022 07 28, Identifikacinis kodas 2022-16269, jsigalioja 2022 07 29

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 6 straipsnio 3 dalimi ir siekdamas uztikrinti
valstybés ar savivaldybiy biudzety léSomis finansuojamy jstaigy ir organizacijy, jgyvendinanéiy neformaliojo
sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg papildan€io sportinio ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu ir vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programas, ugdymo kokybe,

tvirtinupridedamas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas.

Svietimo, mokslo ir sporto ministras ALGIRDAS MONKEVICIUS

20200818  V-1236  TAR, 2020 08 18, Identifikacinis kodas 2018-17472, jsigalioja 2020 08 19
PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976
(Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2020 m. rugpjdcio 17 d. jsakymo Nr. V-
1236 redakcija)

SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

20220728  V-1199  TAR, 2022 07 28, Identifikacinis kodas 2022-16269, jsigalioja 2022 07 29

1. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) skirtos valstybés ar
savivaldybiy biudZety 1éSomis finansuojamoms sporto, Svietimo jstaigoms ir organizacijoms, rengiancioms ir
(ar) ugdan€ioms sportininkus, jgyvendinanioms neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg
papildancio sportinio ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu ir vidurinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu programas.

2. Rekomendacijose apibréziamas sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy sudarymas ir asmeny sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo ir (ar) rengimo trukmé ir apimtis, pateikiamos sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo plano rengimo ir derinimo rekomendacijos, nurodomi kiti sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo ypatumai.

3. Rekomendacijose vartojamos sgvokos:

3.1. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu
programos — specializuoto sportinio ugdymo ir (ar) rengimo krypties programos, vykdomos sporto
gimnazijose, skirtos asmenims, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy dél iSskirtiniy gabumy sportui,
kuriomis, asmeny bendrgjj ugdymg suderinus su sportiniu ugdymu ir (ar) rengimu, siekiama asmenis
nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdyti suteikiant jiems reikiamy bendrojo ugdymo ziniy, gebéjimuy,
vertybiniy nuostaty ir treniruoti siekiant auk$&iausiyjy jy sportiniy rezultaty.

3.2. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa ir (ar) sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto
ir bendrgsias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo, auksto meistriSkumo etapais.

3.3. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti asmens gyvenimo
jgudZius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant sportg kaip priemone.
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3.4. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varZzybose uzimtg vietg
arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.5. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas — sporto, Svietimo jstaigos ar organizacijos vykdomy
sportinio ugdymo programy jgyvendinimo aprasas.

3.6. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta sporto Sakos
dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rungciy.

3.7. Sportinis sezonas — laikotarpis, kurio metu yra ugdomi ir (ar) rengiami asmenys ir kurio pradzia ir
pabaiga priklauso nuo atitinkamos sporto Sakos disciplinos sportinio sezono pradzios ir pabaigos.

4. Kitos Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Lietuvos
Respublikos sporto jstatyme vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO GRUPI|) SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudaromos pagal asmens uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg
varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose.

6. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity organizacijy vykdomy
varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.
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7. lgyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu programas:

7.1. sudaromos tik j olimpiniy zaidyniy programg jtraukty sporto Saky ir (arba) discipliny sportinio ugdymo
grupeés;

7.2. pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos | dalies (5—8 klasés) individualios sporto
Sakos ir (ar) disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau kaip 6 asmenys,
pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos Il dalies (Il ir Il gimnazijos klasés) individualios
sporto Sakos ir (ar) disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe — ne maziau kaip 4 asmenys, vidurinio
ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos (lll ir IV gimnazijos klasés) individualios sporto $akos ir (ar)
disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe — ne maziau kaip 2 asmenys;

7.3. pagrindinio ugdymo | ir Il daliy (5 klasé — Il gimnazijos klasé) ir (ar) vidurinio ugdymo (Ill ir IV
gimnazijos klasés) kartu su sportiniu ugdymu programy individualios sporto Sakos ir (ar) disciplinos sujungtg
sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau kaip 5 asmenys, pagrindinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu programos Il dalies (I ir Il gimnazijos klasés) ir vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu
programos (lll ir IV gimnazijos klasés) individualios sporto Sakos ir (ar) disciplinos sujungtg sportinio ugdymo
ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau kaip 3 asmenys;

7.4. pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos | dalies (5—-8 klasés), pagrindinio ugdymo
kartu su sportiniu ugdymu programos |l dalies (I ir Il gimnazijos klasés) ir vidurinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu programos (lll ir IV gimnazijos klasés) komandiniy sportiniy zaidimy sporto Sakos (krepsinis, ledo
ritulys, beisbolas, futbolas, akmenslydis, rankinis, regbis, softbolas, tinklinis, vandensvydis, Zolés riedulys)
sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau kaip 80 procenty nuo atitinkamos sporto Sakos
tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatyto viso vienos komandos asmeny skai€iaus (jei nustatant
asmeny skaiciy gaunamas ne sveikasis skaitius — apvalinama j didesne puse);

7.5. | sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe jtraukiami aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
pasieke asmenys, juos pradedant skai€iuoti nuo Rekomendacijy 1 priede nurodyty atitinkamos sporto Sakos
ir (arba) disciplinos auksgiausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus asmeny.

8. Sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno
Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyto asmens j grupe gali bdti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.

9. Jeigu jaunesnio amziaus asmuo atitinka Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos aukStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali bati jtrauktas j vyresnio amzZiaus sportinio ugdymo grupe.

10. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupé gali bati sudaryta i$ vienos lyties asmeny arba bati miri.

11. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programos gali bati rengiamos pagal Rekomendacijy 1 ir 2
prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba tai gali bati ir netradicinés sporto
Sakos, liaudies ir kiti zaidimai, Sokiai, mankstos, kvépavimo pratimai, turistiniai ar slidinéjimo zygiai ir pan.
Jgyvendinant neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas rekomenduojamas asmeny skai€ius grupéje
yra 8-20 asmeny.

12. Sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir (ar) rengimo grupés
sudaromos sportiniam sezonui. Sportinio sezono pradzios ir pabaigos datas nustato atitinkama nacionaliné
sporto Sakos federacija pagal atitinkamos tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatytus reikalavimus.
Naujos sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir (ar) rengimo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupés sudarymo
procesas gali vykti nuolat.
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Il SKYRIUS
ASMENUY SPORTINIY PASIEKIMUY VERTINIMAS

13. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny sportiniai
pasiekimai vertinami sportinio sezono pradzioje, sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupes, mokslo
mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

14. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu
programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis
Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

15. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny sportiniy
pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nustatytais meistriSkumo
rodikliais.

16. Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése,
pasaulio ir Europos &empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy auksto meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiujy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose —
2 metus nuo pasiekimo dienos.

17. Pagal neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir pasiekimy
pazangos vertinimui gali bdti naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika pagal 1987 m.
geguzeés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr. R(87)9.

IV SKYRIUS ]
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

18. Jgyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu programas sportiniy ugdymo ir (ar) rengimo grupiy asmeny treniruotéms skiriamas maksimalus
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai€ius per savaite nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

19. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas maksimalus kontaktiniy
akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skai€ius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas
nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

20. Nejgaliyjy sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas maksimalus
kontaktiniy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skaiCius per savaite pagal sporto Sakas nurodytas
Rekomendacijy 2 priede.

21. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos sporto ugdymas ir (ar) rengimas per metus
trunka 46 savaites, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos sporto ugdymas ir (ar) rengimas—
48 savaites.

22. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo ugdymo etapai
— po 48 savaites.
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23. Auksto meistriSkumo sporto treneriams, fizinio aktyvumo treneriams, fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto instruktoriams (toliau kartu — treneris) vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai
pasirengti turi buti numatyta 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

24. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos | dalies individualiyjy sporto Saky ir (arba)
discipliny asmenims varzyby dieny skai€ius per metus turéty bdti ne mazesnis kaip 15 dieny, sportiniy
Zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 25 dienos.

25. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos |l dalies individualiyjy sporto Saky ir (arba)
discipliny asmenims varzyby dieny skai€ius per metus turéty bati ne mazesnis kaip 20 dieny, komandiniy
sportiniy Zaidimy Saky (krepSinis, ledo ritulys, beisbolas, futbolas, akmenslydis, rankinis, regbis, softbolas,
tinklinis, vandensvydis, Zolés riedulys) — ne mazesnis kaip 40 dieny.

26. Vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
(IMir IV gimnazijos klasés) asmenims varzyby dieny skaitius per metus turéty bati ne mazesnis kaip 25
dienos, komandiniy sportiniy zaidimy Saky (krepsinis, ledo ritulys, beisbolas, futbolas, akmenslydis, rankinis,
regbis, softbolas, tinklinis, vandensvydis, zolés riedulys) — ne mazesnis kaip 60 dieny.

27. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny
skaiCius per metus pradinio rengimo etape turety biti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy
Saky asmenims — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto
Saky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny skai€ius per metus turéty bati ne mazesnis kaip 10 varzyby
dieny, sportiniy Zaidimy $aky asmenims — ne maZesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo
etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny skaicius per metus turéty bati
ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky asmenims — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny;
auksto meistriSkumo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny skai€ius
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per metus turéty bati ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy 8aky asmenims — ne mazesnis
kaip 40 varzyby dieny.

28. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos | dalies asmenims rekomenduojama
vykdyti ne maziau kaip keturias 10-12 dieny mokomasias sporto stovyklas per metus.

29. Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos |l dalies asmenims rekomenduojama
vykdyti ne maziau kaip keturias 10—14 dieny mokomasias sporto stovyklas per metus.

30. Vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos asmenims rekomenduojama vykdyti ne
maziau penkias 14—18 dieny mokomasias sporto stovyklas per metus.

31. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy grupiy asmenims rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly skaicius pradinio rengimo etape yra ne maZiau kaip trys 8-10 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo ugdymo etape — ne maZziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo
tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per metus, auksto meistriSkumo ugdymo
etape — ne maziau kaip penkios 14—-18 dieny stovyklos per metus.

32. Siuolaikinés penkiakovés sporto $akos ugdymo ir (ar) rengimo grupiy fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo sporto pratyboms skiriama 50 proc. daugiau akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy per
savaite; biatlono, dailiojo CiuoZzimo, gimnastikos, meninés gimnastikos, zZirgy sporto, vandensvydZzio, triatlono
sporto Saky, lengvosios atletikos daugiakoves disciplinos — 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo ir (ar)
rengimo valandy per savaite.

33. Neformalusis asmeny sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaite (ne maziau
kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaite).

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO PLANY RENGIMAS IR DERINIMAS

34. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir Kkitais
Svietimg, fizinj ugdyma ir sportg reglamentuojandiais teisés aktais, rengiamas vienam sporto sezonui
nurodant ugdymo ir (ar) rengimo pradzig ir pabaigg ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar
savivaldybiy biudzety IéSomis finansuojamos |staigos ar organizacijos sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo programas.

35. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas yra valstybés ar savivaldybiy biudzety léSomis finansuojamos
sporto, Svietimo jstaigos ar organizacijos, rengianc€ios ir (ar) ugdangios sportininkus, jgyvendinancios
neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu ir vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programas, ugdymo ir (ar) rengimo plano
dalis.

36. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas rengiamas vadovaujantis Rekomendacijomis ir atsiZvelgiant |
fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy, neformaliojo ugdymo specialisty, sportininky ir sportuojanciy
asmeny ugdymui ir (ar) rengimui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

37. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plane turi bati nurodyta:

37.1. valstybés ar savivaldybiy biudZeto |éSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos tikslai ir
uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

37.2. valstybés ar savivaldybiy biudzeto IéSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

37.3. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo sporto pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos,
projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fiziné aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikStynai ir
kt.) ugdymo ir (ar) rengimo ir ugdymosi ir (ar) rengimosi priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

37.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programoms
jgyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo sporto pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo ir (ar) rengimo grupéje ar ugdant individualiai;

37.5. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programoms jgyvendinti varZzyboms, stovykloms ir kitoms
ugdymo ir (ar) rengimo veikloms skiriamy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skaicius;

37.6. asmeny sportiniy pasiekimy vertinimo budai, laikotarpiai ir kriterijai;

37.7. asmeny sportinio ugdymo ir (ar) rengimo salygos juos ugdantiems ir (ar) rengiantiems asmenims
iSvykus j stovyklg ar varzybas su vienu ar keliais ugdymo grupés asmenimis.

38. Rengiant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plang turi bdti atsizvelgiama j:

38.1. treneriy kvalifikacija;

38.2. ugdomuy ir (ar) rengiamy asmeny specialiuosius poreikius;

38.3. ugdymo ir (ar) rengimo grupiy specifinius poreikius;

38.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir | tai, kad sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenc&iy dienomis ir per
asmeny atostogas;

38.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas ir (ar) rengimo,
sporto varzyby kalendoriy, patvirtintg atitinkamos sporto Sakos nacionalinés sporto (Sakos) federacijos ir
tarptautinés sporto Sakos federacijos
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38.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos asmens ugdymo ir (ar) rengimo struktdra,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiametj sportinio ugdymo ir (ar) rengimo procesg sudaro keturmediai, dvimedciai ir
metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo
ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo sporto pratybos, Siy pratyby dalys, pratimai.
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39. Valstybés ar savivaldybiy biudzeto 1éSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos vadovas arba jo
jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano rengimg. Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija ar jos
jgaliotu asmeniu. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas jstaigos vadovo tiri bdti patvirtintas iki sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo proceso pradzios.

40. Valstybés ar savivaldybiy biudzeto IéSomis finansuojama jstaiga ar organizacija neprivalo kasmet
atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo, jeigu jis atitinka Rekomendacijose
nustatytus reikalavimus ir jstaigos ar organizacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO YPATUMAI

41. Ugdyti priimami asmenys prie$ pradedant lankytifizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo
sporto pratybas turi bati pasitikring sveikatg asmens sveikatos prieziGros jstaigose ir pristatyti pazyma, kad
yra sveiki ir gali treniruotis.

42. Fizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto varzybose
dalyvaujantys asmenys privalo periodiSkai tikrintis sveikatg asmens sveikatos priezidros jstaigose. Sveikatos
tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiSkumg ir tvarkg nustato sveikatos apsaugos ministras.

43. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos priezidros
jstaigos pazymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje asmeny skaiCius gali sumazéti 3 asmenimis,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 asmenimis, o meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo
grupéje — 1 asmeniu.
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44. Vietoje | sportininky ugdymo ir (ar) rengimo jstaigg, sporto gimnazijg mokytis pagal specializuoto
sportinio ugdymo ir (ar) rengimo krypties programg iSvykusiy asmeny j sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
grupe gali bati jtraukti Rekomendacijy prieduose nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys asmenys arba asmenys be meistriSkumo pakopos rodikliy.

45. Buriavimo, irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, Suoliy j vandenj, Siuolaikinés penkiakovés, trikoves
ir vandensvydzio sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy asmenys pirmiausia turi bati iSmokyti plaukti.

46. DviraCiy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy asmenys turi bati supazindinti su keliy
eismo taisyklémis.

47. Pasitlymai dél Rekomendacijy tobulinimo teikiami Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai iki einamyjy mety liepos 1 d.
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48. Valstybés ar savivaldybiy biudzeto léSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos vadovas arba jo
jgaliotas asmuo tvirtina sportininky nuotolinio ugdymo ir (ar) rengimo jstaigoje taisykles, kuriose nurodomos
nuotolinio sportininky ugdymo ir (ar) rengimo sglygos ir treneriy nuotolinio darbo su sportininkais, jy darbo
laiko apskaitos bei apmokéjimo sglygos nuotolinio sportininky ugdymo ir (ar) rengimo metu. Sportininky
nuotolinio ugdymo ir (ar) rengimo jstaigoje taisyklés gali bati valstybés ar savivaldybiy biudZzeto 1éSomis
finansuojamos jstaigos ar organizacijos ugdymo plano dalis.
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49. Valstybés ar savivaldybiy biudZeto IéSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos vadovas arba jo
jgaliotas asmuo tvirtina taisykles, kuriose nustato sportininky ugdymo ir (ar) rengimo jstaigoje saglygas, kai
sportininkas tuo paciu metu yra rengiamas kitoje valstybés ar savivaldybiy biudZeto 1€éSomis finansuojamoje
jstaigoje ar organizacijoje.
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